
|| ਪੁਰੁਸ਼ ਸੂਕ੍ਤਮ || 
ਓਮ ਤੱਛਮ ਯੋਰਾਵ੍ਰੁਣੀਮਹੇ | ਗਾਤੁਮ ਯਗਨਾਯ | ਗਾਤੁਮ ਯਗਯਪਤਯੇ | ਦੈਵ੍ਰੀ 
ਸਵਸ੍ਸਤਰਸਤੁ ਨਹ | ਸਵਸ੍ਸਤਰ੍ਮਾਨੁਸ਼ੇਭ੍ਯਹ | ਊਰ੍੍ਵਮ ਸ੍ਿਗਾਤੁ ਭ੍ੇਸ਼ਿਮ | ਸ਼ਮ ਨੋ 
ਅਸਤੁ ਸ੍ਦਵਪਦੇ | ਸ਼ਮ ਚਤੁਸ਼੍ਪਦੇ | ਓਮ ਸ਼ਾਸ੍ਨਤਹ ਸ਼ਾਸ੍ਨਤਹ ਸ਼ਾਸ੍ਨਤਸ੍ਹ || 
ਓਮ ਸਹਸਰਸ਼ੀਰ੍ਸ਼ਾ ਪੁਰੁਸ਼ਹ | ਸਹਸਰਾਕ੍ਸ਼ਹ ਸਹਸਰਪਾਤ | ਸ ਭ੍ੂਸ੍ਮਮ ਸ੍ਵ੍ਰਸ਼ਵਤੋ 
ਵ੍ਰੁਤਵਾ | ਅਤਯਸ੍ਤਸ਼ਠਦੱਸ਼ਾਨਗੁਲਮ | ਪੁਰੁਸ਼ ਏਵ੍ਰੇਦਗ੍ਮ ਸਰਵਮ | ਯਦ੍ਭ੍ੂਤਮ 
ਯੱਚ ਭ੍ਵ੍ਰਯਮ | ਉਤਾਮੁਤਤਵਸਯੇਸ਼ਾਨਹ | ਯਦੰਨੇਨਾਸ੍ਤਰੋਹਸ੍ਤ | ਏਤਾਵ੍ਰਾਨਸਯ 
ਮਸ੍ਹਮਾ | ਅਤੋ ਿਯਾਯਾਗ੍ਸ਼ਚ ਪੂਰੁਸ਼ਹ || ੧ || 
ਪਾਦੋਸਯ ਸ੍ਵ੍ਰਸ਼ਵਾ ਭ੍ੂਤਾਸ੍ਨ | ਸ੍ਤਰਪਾਦਸਯਾਮਤੁਮ ਸ੍ਦਸ੍ਵ੍ਰ | ਸ੍ਤਰਪਾਦੂਰ੍੍ਵ 
ਉਦੈਤ੍ਪੁਰੁਸ਼ਹ | ਪਾਦੋਸਯੇਹਾਭ੍ਵ੍ਰਾਤ੍ਪੁਨਹ | ਤਤੋ ਸ੍ਵ੍ਰਸ਼ਵਨਵ ਯਕ੍ਰਾਮਤ | 
ਸਾਸ਼ਨਾਨਸ਼ਨੇ ਅਸ੍ਭ੍ | ਤਸ੍ਮਾਸ੍ਦਵਰਾਡਿਾਯਤ | ਸ੍ਵ੍ਰਰਾਿੋ ਅਸ੍੍ ਪੂਰੁਸ਼ਹ | ਸ 
ਿਾਤੋ 
ਅਤਯਸ੍ਰਚਯਤ | ਪਸ਼ਚਾਦ੍ਭ੍ੂਸ੍ਮਮਥੋ ਪੁਰਹ || ੨ || 
ਯਤ੍ਪੁਰੁਸ਼ੇਣ ਹਸ੍ਵ੍ਰਸ਼ਾ | ਦੇਵ੍ਰਾ ਯਗਯਮਤਨਵ ਤ | ਵ੍ਰਸਨਤ ੋਅਸਯਾਸੀਦਾਿਯਮ | 
ਗਰੀਸ਼੍ਮ ਇਧ੍ਮੱਸ਼ਰੱ੍ਸ੍ਵ੍ਰਸ੍ਹ | ਸਪਤਾਸਯਾਸਨ ਪਸ੍ਰ੍ਯਹ | ਸ੍ਤਰਹ ਸਪਤ ਸਸ੍ਮ੍ਹ 
ਕ੍ੁਤਾਹ | ਦੇਵ੍ਰਾ ਯਦਯਗਯਮ ਤਨਵ ਾਨਾਹ | ਅਬ੍ਨਨ੍ਪੁਰੁਸ਼ਮ ਪਸ਼ੁਮ | ਤਮ 
ਯਗਯਮ 
ਬਸ੍ਰਿਸ੍ਸ਼ ਪਰਕੌ੍ਸ਼ਨ | ਪੁਰੁਸ਼ਮ ਿਾਤਮਗਰਤਹ || ੩ || 
ਤੇਨ ਦੇਵ੍ਰਾ ਅਯਿਨਤਹ | ਸਾ੍ਯਾ ਰੁਸ਼ਯਸ਼ਚ ਯੇ | ਤਸ੍ਮਾਤ ਯਗਯਾਤ੍ਸਰਵਹੁਤਹ | 
ਸਮ੍ਭ੍ਭ੍ੁਤਮ ਪੁਸ਼ਦਾਿਯਮ | ਪਸ਼ੂਗਸਤਾਗਸ਼ਚਕ੍ਰੇ ਵ੍ਰਾਯਵ੍ਰਯਾਨ | ਆਰਣਯਾਨ 
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ਗਰਾਮਯਾਸ਼ਚ ਯੇ | ਤਸ੍ਮਾਤ ਯਗਯਾਤ੍ਸਰਵਹਤੁਹ | ਰੁਚਹ ਸਾਮਾਸ੍ਨ ਿਸ੍ਗਯਰੇ | 
ਛਨਦਾਗ੍ਮ੍ਭ੍ਸ੍ਸ ਿਸ੍ਗਨਰੇ ਤਸ੍ਮਾਤ | ਯਿੁਸਤਸ੍ਮਾਦਿਾਯਤ || ੪ || 
ਤਸ੍ਮਾਦਸ਼ਵਾ ਅਿਾਯਨਤ | ਯੇ ਕ੍ੇ ਚੋਭ੍ਯਾਦਤਹ | ਗਾਵ੍ਰੋ ਹ ਿਸ੍ਗਨਰੇ ਤਸ੍ਮਾਤ | 
ਤਸ੍ਮਾੱਿਾਤਾ ਅਿਾਵ੍ਰਯਹ | ਯਤ੍ਪੁਰੁਸ਼ਮ ਵ੍ਰਯਦ੍ੁਹੁ | ਕ੍ਸ੍ਤ੍ਾ ਵ੍ਰਯਕ੍ਲ੍ਪਯਨ | 
ਮੁਖਮ ਸ੍ਕ੍ਮਸਯ ਕੌ੍ ਬਾਹੂ | ਕ੍ਾਵ੍ਰੂਰੂ ਪਾਦਾਵ੍ਰੁਚਯੇਤੇ | ਬਰਾਹ੍ਮਣੋਸਯ 
ਮੁਖਮਾਸੀਤ | ਬਾਹੂ ਰਾਿਨਯਹ ਕ੍ੁਤਹ || ੫ || 
ਊਰੂ ਤਦਸਯ ਯਦਵੈਸ਼ਯਹ | ਪਦ੍ਭ੍ਯਾਗ੍ਮ ਸ਼ੂਦਰੋ ਅਿਾਯਤ | ਚਨਦਰਮਾ ਮਨਸ ੋ
ਿਾਤਹ | ਚਕ੍ਸ਼ੋਹ ਸੂਰਯੋ ਅਿਾਯਤ | ਮੁਖਾਸ੍ਦਨਦਰਸ਼ਚਾਸ੍ਗਨਸ਼ਚ | 
ਪਰਾਣਾਦਵਾਯੁਰਿਾਯਤ | ਨਾਭ੍ਯਾ ਆਸੀਦਨਤਸ੍ਰਕ੍ਸ਼ਮ | ਸ਼ੀਰ੍ਸ਼੍ਣ ੋਦਯੌਹ 
ਸਮਵ੍ਰਰਤਤ | ਪਦ੍ਭ੍ਯਾਮ ਭ੍ੂਸ੍ਮਸ੍ਰਦਸ਼ਹ ਸ਼ਰਤੋਾਤ | ਤਥਾ ਲੋਕ੍ਾਗ੍ਮ ਅਕ੍ਲ੍ਪਯਨ || 
੬ || 
ਵ੍ਰੇਦਾਹਮੇਤਮ ਪੁਰੁਸ਼ਮ ਮਹਾਨਤਮ | ਆਸ੍ਦਤਯਵ੍ਰਰ੍ਣਮ ਤਮਸਸਤੁਪਾਰੇ | ਸਰਵਾਸ੍ਣ 
ਰੂਪਾਸ੍ਣ ਸ੍ਵ੍ਰਸ੍ਚਤਯ ੍ੀਰਹ | ਨਾਮਾਸ੍ਨ ਕ੍ਤੁਵਾਸ੍ਭ੍ਵ੍ਰਦਨ , ਯਦਾਸਤੇ | ੍ਾਤਾ 
ਪੁਰਸਤਾਦਯਮੁਦਾਿਹਾਰ | ਸ਼ਕ੍ਰਹ ਪਰਸ੍ਵ੍ਰਦਵਾਨ੍ਪਰਸ੍ਦਸ਼ਸ਼ਚਤਸਰਹ | ਤਮੇਵ੍ਰਮ 
ਸ੍ਵ੍ਰਦਵਾਨਮੁਤ ਇਹ ਭ੍ਵ੍ਰਸ੍ਤ | ਨਾਨਯਹ ਪਨਥਾ ਅਯਨਾਯ ਸ੍ਵ੍ਰਦਯਤੇ | ਯਗਯੇਨ 
ਯਗਨਮਯਿਨਤ ਦੇਵ੍ਰਾਹ | ਤਾਸ੍ਨ ੍ਰ੍ਮਾਸ੍ਣ ਪਰਥਮਾਨਯਾਸਨ | ਤੇ ਹ ਨਾਕ੍ਮ 
ਮਸ੍ਹਮਾਨਹ ਸਚਨਤੇ | ਯਤਰ ਪੂਰਵੇ ਸਾ੍ਯਾਹ ਸਸ੍ਨਤ ਦੇਵ੍ਰਾਹ || ੭ || 
ਅਦ੍ਭ੍ਯਹ ਸਮ੍ਭ੍ਭ੍ੂਤਹ ਪੁਸ੍ਥਵ੍ਰਯੈ ਰਸਾੱਚ | ਸ੍ਵ੍ਰਸ਼ਵਕ੍ਰ੍ਮਣਹ ਸਮਵ੍ਰਰਤਤਾਸ੍੍ | ਤਸਯ 
ਤਵਸ਼ਟਾ ਸ੍ਵ੍ਰਦ੍ਦੂਪਮੇਸ੍ਤ | ਤਤ੍ਪੁਰੁਸ਼ਸਯ ਸ੍ਵ੍ਰਸ਼ਵਮਾਿਾਨਮਗਰੇ | ਵ੍ਰੇਦਾਹਮੇਤਮ 
ਪੁਰੁਸ਼ਮ ਮਹਾਨਤਮ | ਆਸ੍ਦਤਯਵ੍ਰਰ੍ਣਮ ਤਮਸਹ ਪਰਸਤਾਤ | ਤਮੇਵ੍ਰਮ 
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ਸ੍ਵ੍ਰਦਵਾਨਮੁਤ 
ਇਹ ਭ੍ਵ੍ਰਸ੍ਤ | ਨਾਨਯਹ ਪਨਥਾ ਸ੍ਵ੍ਰਦਯਤੇਯਨਾਯ | ਪਰਿਾਪਸ੍ਤਸ਼ਚਰਸ੍ਤ ਗਰ੍ਭ੍ ੇ
ਅਨਤਹ | 
ਅਿਾਯਮਾਨੋ ਬਹੁ੍ਾ ਸ੍ਵ੍ਰਿਾਯਤੇ || ੮ || 
ਤਸਯ ੍ੀਰਾਹ ਪਸ੍ਰਿਾਨਸ੍ਨਤ ਯਸੋ੍ਨਮ | ਮਰੀਚੀਨਾਮ ਪਦਸ੍ਮੱਛਸ੍ਨਤ ਵ੍ਰੇ੍ਸਹ | ਯੋ 
ਦੇਵ੍ਰੇਭ੍ਯ ਆਤਪਸ੍ਤ | ਯੋ ਦੇਵ੍ਰਾਨਾਮ ਪੁਰਸੋ੍ਹਤਹ | ਪੂਰਵੋ ਯੋ ਦੇਵ੍ਰੇਭ੍ਯੋ ਿਾਤਹ | ਨਮ ੋ
ਰੁਚਾਯ ਬਰਾਹ੍ਮਯੇ | ਰੁਚਮ ਬਰਾਹ੍ਮਮ ਿਨਯਨਤਹ | ਦੇਵ੍ਰਾ ਅਗਰ ੇਤਦਬੁਵ੍ਰਨ | 
ਯਸਤਵੈਵ੍ਰਮ ਬਰਾਹ੍ਮਣ ੋਸ੍ਵ੍ਰਦਯਾਤ | ਤਸਯ ਦੇਵ੍ਰਾ ਅਸਨ ਵ੍ਰਸ਼ ੇ|| ੯ || 
ਹਰੀਸ਼ਚ ਤੇ ਲਕ੍ਸ਼੍ਮੀਸ਼ਚ ਪਤਨਯੌ | ਅਹੋਰਾਤਰੇ ਪਾਰ੍ਸ਼ਵੇ | ਨਕ੍ਸ਼ਤਰਾਸ੍ਣ ਰੂਪਮ | 
ਅਸ੍ਸ਼ਵਨੌ ਵ੍ਰਯਾੱਤਮ | ਇਸ਼ਟਮ ਮਸ੍ਨਸ਼ਾਣ | ਅਮੁਮ ਮਸ੍ਨਸ਼ਾਣ | ਸਰਵਮ ਮਸ੍ਨਸ਼ਾਣ 
|| ੧੦ || 
|| ਓਮ ਸ਼ਾਸ੍ਨਤਹ ਸ਼ਾਸ੍ਨਤਹ ਸ਼ਾਸ੍ਨਤਸ੍ਹ || 
 

www.yo
us

igm
a.c

om




